Wereldverbeteraars

Mensen die de wereld mooier maken
verdienen onze aandacht. We zetten bier
vijf optimisten in bet zonnetje.

Janneke Wittekoek
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praktijk in Nederland nog a h

terloopt op het gebied van het

vrouwenhart, richt cardiol

og
fanneke Wittckock zich direct toe

de veouw. Haar voorlichting over

de hartgezondheid van de vrouw
witte zich de afgelopen jaren in
meerdere bocken, cen videoga
me en theatershows. Ze bracht
in 2019 Healthy beart uit, cen
bock met vijftig recepten en tips
voor ¢en fit en gezond vrouwen
hart, Het vormt cen stappenplan
waarbd] veouwen de regie krijgen
over hun eigen hartgezondheld.
Onlangs hicld Wittekoek voor

de twoede keer con spreckuur in
het theater, Door haar ;n.-cck
kamer naar de bdhne te halen,
maakt z¢ veouwen op cen laag-
d rempclige manier bewust van
hun hartgezondheid. Ze zegt:

‘“Vreouwen crvaren nict de stan

Inderitroam

I ercidre rixvferadr

omen bij hartpro

blemen fruk op de borst

Deze symptomen zijn ;:rl-nz.:ﬂi

op welenscnag fh!l L n.i-_l.’-h‘-

bil mannen.’ Ook is ¢r voi

de vrouwencardioloog mog veel
winst t as de me
I UIT VOOr Yrouwen in de

dat inspecdt op de ket

'
! . - e overg
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en tegelijkertijd de start s van
cen grootschalig on lerzock. En
recent berichtte ze over ccn myys

tericus stress-infarce dat vooral

vrouwen treft. Artsen be
de aandocning nict als con sericus
hartprobleem, Wittekoek stelt
*Veel vrouwen krijgen geen ade
quate behandeling omdat duide
li
klachten worden afgedaan als

de vick in

¢ richtlijnen ontbecken. Hun

Jl)rm.le Die is cen bling
de zorg. Veouwen met pavchische
on et -.-'uu.ult klachten woeden
onderbehandeld terwijl 23 juist
cen hoger risico bebben op cen

stress-infarce.”

Carlos Acosta

In de Havaizanse achterstands
wijk waar hij opgrocide was voet
ballen de norm, maar tegen de
Cubaanse machocultuur in ging
Carlos Acosta naar de balles-
school. Hoewel hij met regelmaat
\'n]ilrl-!r‘ werd zijn danstalent
opgemerkt door zija vader. Die
prentte hem in dat het verspil-
len van talent onvergeetlijk is en
dwong zijn z00n naar cen baller
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levensverhaal geeft hij hen de
kans hun leven te transformeren
Door dansers en kunstliefheb-
bers vanait de hele wereld samen
tc brengen, is Acosta cen verbin
dende factor in de danswereld.
Volgend jaar is hij hoofdgast van
het Holland Dance Festival (van
5¢/m 19 februari 2022) en is daar
te zien in de voorseelling 100%
Cuban van Acosta Da 71.'.1 en in
zijn cigen programms A coening
soith Carfos Acosta,

Marieke van der Meché

Gemeenten kunnen de mooiste
werkgevers van Nederland zijn.
Dit staat voor Maricke van der
Meché als cen paal boven water.
Ze stelt: ‘Er werken veelal bevio
gen mensen die her dienstbaar
zijn aan de burger hoog in het
vaandel hebben staan. De toe-
slagenaffaire lict echrer zien dat
er in overheidsorganisaties cen
klimaat kan ontstaan waarbij
nict de belangen van de burgers
bovenaan staan, maar de bureaw.
cratische regels en ingesleten ano
aiemce structuren.’ Toch geloott
Van der Meché€ dac juise de ge
meenten een voortrekker kunnen
Zijn van de nicuwe cconomic cn
het nicuwe leiderschap waar we
allemaal zo naar verlangen. Met
het initiatief Gemeentebewegers
stimuleert zij verandering en
vernieuwing binnen ca tussen
gemeenten. Tijdens inspiraticses-
sies spreckt z¢ mensen dic werk-
zaam zijn bi] gemeentes aan op
hun talenten. Ze verleids zc om in
actie te komen, op to staan en het
verschil pe durven maken, zodat
2< betekenis vinden in hun werk
en maximale impact bebben op
de samenleving In cen premium
artikel voor de website van T
Oprimist schrijfc Van der Moché
over deze nicuwe vorm van lei-
derschap en yraage zich af hoe
mensen in bewsging komen. Als
initiatiefnemer van Gemeente-
Bewegers gaat het haar specifick
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om de mensen die bij de over
heid werken. Van bestuurders
ML CONSLANT Zrofe verant woor
delijkbeden tot ambtenaren met
zo nu en dan ook grote verant.
woordelikbeden, Ze concludeert
dat nicuw leiderschap vraage
om bezielde beweging, Lees het
artikel via: www.theoptimise.nl/

gemeentchowegers.

Teun Gautier

en Floor Ziegler

Wanneer Stadmakers elkaar
weten te vinden, liggen mooie
Llﬂ‘:ﬂ Yoor ".\‘l I‘pl’lp(", weten
Teun Gautler e Floor Ziegler.
Samen richtten 24 Stadmakers-
Codperatic op, cen netwerk van
tweeduizend maatschappelijke
initiaticfnemers. Met het plac-
form StadmakersOnline brengen
zij deze inltlaticfnemers, betrok
ken creatieven en sociale onder
nemers samen. De Stadmakers
hebben met elkaar gemeen dat
zij zich inzetten voor cen meer
gelijkwaardige, lecfbare, geluk-
kige en mocicre buart, gemeente
of stad, Samen zctten zij maat-
schappelijke iniciatieven op of
werken samen aan waardevolle
projecten. Ze werken vanuit de
motivatic dat we allemaal gebaat
zijn bij het welzija van cen an.
der en dat dit bijdraagt aan het
geluk vanm federeen. Stadmakers
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zijn ook mensen die binnen gro-
tere organisatics en bestaande
systemen werken en acticf de ver
binding met de samenleving op
zocken om samen te werken 2an

cen betere lecfompgeving. Samen
vormen zij de katalysator voor
verbetering en maken de omslag
van denken naar doen, In cen
premium artikel voor de website
van The Opeimist onderzocken
Gautier en Ziegler boe de wereld
van nu is georganiscerd, Ze zien
tockomst in de gemeenschap als
centrum van de maatschappe
Hjke systeemorde. Ter Hlustra-
tic noemen 2ij het Friese dorp
Garyp, waar de 1,800 bewoners
cen energlecodperatie opriche.
ten dic alle energic aanlevert dic
het dorp nodig beeft. En meee,
want het dorp is inmiddels van
het aardgas af en levert &n mil.
joen curo winst per Jaar op. Ook
beeft Garyp zelf de kroeg in be
heer en het dorpshuis gebouwd,
met lln'(’lln“\llli"gf" Yoor hun
joageren en ouderen. Lees het
artikel via: www.cheoptimist.al/
stadmakers o




